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- Manadsbrev Bohus IF november 2019

Bordtennis

Bordtennissasongen ar nu i full gang och Bohus IF har tva barn- och ungdomslag
med i hdstens seriespel. Det yngre laget spelade sina allra férsta tavlingsmatcher
och tyckte att det var valdigt roligt.

Antalet barn/ungdomar pa traningarna har ékat under hésten och det kommer
formodligen bli ytterligare tva lag under varserien.
Den har veckan ar nagra av klubbens ungdomar pa hostlovslager i Excercis-huset.

A- och B-laget har ocksa haft sina seriepremiarer. A-laget gick upp i div. 2 i varas
och har métt tufft motstand i sina forsta matcher och det har resulterat i tva
forluster. Aven B-laget har fatt en tuff start i div. 5, men det &r manga matcher och
mojligheter till vinster kvar i serien.




Friidrott

Adventsspelen

Nasta helg ar det dags for var forsta tavling i
Friidrottens hus. Vi arrangerar den
tillsammans med Utby IK och delar pa
funktionarsuppdragen. Bohus IF kommer
framférallt att bemanna langdhopp, kula
(lérdag) och caféforsaljning. Vi har
fortfarande flera vakanta platser. Ni som har
mojlighet att stalla upp med en extra
funktionar (framférallt ni med fler an ett
barn med i féreningen), far mycket garna
anmala er till ett extra pass. Hor da av er till
kansli@bohusif.se. Vi har aven behov av
sjukvardare bade l6rdag och séndag. Nar
funktionarsférdelningen ar klar kommer ni
hitta all funktionarsinformation har.

Vi vill ocksa att alla som deltar pa tavlingen
bidrar med ett bakverk till caféforsaljningen.
Ni lamnar det till caféet pa férsta vaningen
nar ni kommer till hallen. [Tips pa bakverk)

Féraldrainformation

Det blir i host tva tillfallen med
foraldrainformation. Att delta pa denna
informtaion ar obligatoriskt for alla
foraldrar/vardnadshavare till aktiva barn
och ungdomar i Bohus IF Friidrott. Vid dessa
tilifallen berattar vi om hur féreningen
fungerar och annat som ar bra att kanna till,
sa som funktionarsskap, klubbklader,
tavlingar mm. Ni ar valkomna till
Bohusskolans aula vid nagot av de tva
tillfallena. S6ndag 24/11 kl 16.00-17.00 eller
mandag 25/11 kl 17.30-18.30. (Samling kI
16.00 resp 17.30 i Bohushallens entré for er
som inte hittar till skolans aula).

Aktuella friidrottstavlingar

16-17/11 Adventsspelen (eventuellt ar
efteranmalan majlig)

30/11-1/12 Julklappsjakten (sista anmalan
20/11)

7/12 Julbockspelen (25/11)

14/12 Julgréten (5/12)

15/12 Julruschen(5/12)

Sicken Kkille...

Filip Jonsson, 13 ar, ar ostoppbar i
I6parsparet! | helgen vann Filip Finalloppets
5,3 km lopp fér I6pare i aldrarna 13-16 ar.
Filip har under hésten aven hunnit med att
vinna DM i terranglépning och aven forsta
loppet i terrangserien. Stort grattis Filip till
manga fina framgangar och lycka till under
sasongen.

Trimtex klubbklader

Kladerna skall vara pa vag och kommer
kunna hamtas i Bohushallen fran vecka 47.
Mailutskick kommer ga ut nar kladerna ar pa
plats.
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Pers-Jakten

Ni som deltagit i Pers-Jakten, Elin Bjorn,
Elliott Montell, Emma Hansson, Linnea
Johansson, Olivia Johansson, Rasmus
Mattson och Tilda Montell kommer kunna
hamta era priser i Bohushallen i samband
med utlamning av Trimtexkladerna.

Nytt funktionarsupplagg

Styrelsen jobbar fornarvarande pa ett nytt
funktionarsupplagg, vilket vi hoppas kunna
presentera i borjan av nasta ar. Det vi vill
atsadkomma ar bland annat battre
framférhallning av funktionarsuppdragen,
stérre valmgjlighet, minskad administration
och en rattvisare férdelning mellan de som
har ett respektive flera aktiva barn i
féreningen.

Antidoping

Vi ar vaccinerade...

"Vaccinera klubben mot doping” ar ett
preventions- och atgardspaket som ar
framtaget av Riksidrottsforbundet. Klubben
har genomfért detta arbete, vilket bland
annat resulterat i en Antidopningsplan
(finns pa var hemsida under Féreningsinfo).
De som i férsta hand kommer att beroras av
denna plan ar de som ar 15 ar och aldre.
Mer information kommer att ga ut till dessa
aktiva och deras foéraldrar under
hoésten/vintern.



